e-Teatr, e-Taniec
Modern Jazz
Drodzy Wychowankowie,

teatr tanca stanowi niezwykta forme sztuki scenicznej, ktora niesie z sobg mnostwo emocji,
wyrazonych poprzez doskonata, niezwykle precyzyjng ekspresje ruchowa. Nieodlacznym jej
elementem jest temat, inspirowany kompozycja muzyczng W OkreSlonym stylu oraz jej
wariacjami lub kompilacjami.

Podczas dzisiejszej lekcji zapraszam Was do blizszego poznania modern jazz, stylu tanca
nowoczesnego, ktory bazuje na dwoch podstawowych technikach: modern oraz jazz. Technika
modern oparta jest na fagczacych w sobie dynamizm 1 liryzm przeciwnos$ciach i kontrastach:
skurczenie (contraction) 1 wydluzenie (release), upadek (fall) 1 powr6ot do rownowagi
(recovery), przyspieszanie 1 zwalnianie. Jego cechg charakterystyczng jest rytmiczna izolacja,
zaczerpnigta z tanca jazzowego (wykonywanie niezaleznych ruchéw poszczeg6lnymi partiami
ciala). Zbudowanie spektaklu tanecznego w technice modern jazz, wymaga doskonatych
umiejetnosci tancerzy, na podbudowie tanca klasycznego oraz zdolno$ci ich transpozycji. Te
spektakularng i widowiskowg forme teatru tanca mozecie zobaczy¢, nasladowaé oraz tworzy¢
podczas dzisiejszej, wirtualnej lekcji.

https://www.youtube.com/watch?v=Y lhnf8gq2UDk

Zachecam Was do wytrwalo$ci w dgzeniu do artystycznej perfekcji!

Lidia Bien


https://www.youtube.com/watch?v=Ylhnf8q2UDk

