
e-Teatr, e-Taniec 

Modern Jazz 

Drodzy Wychowankowie, 

teatr tańca stanowi niezwykłą formę sztuki scenicznej, która niesie z sobą mnóstwo emocji, 

wyrażonych poprzez doskonałą, niezwykle precyzyjną ekspresję ruchową.  Nieodłącznym jej 

elementem jest temat, inspirowany kompozycją muzyczną w określonym stylu oraz jej 

wariacjami lub kompilacjami. 

Podczas dzisiejszej lekcji zapraszam Was do bliższego poznania modern jazz, stylu tańca 

nowoczesnego, który bazuje na dwóch podstawowych technikach: modern oraz jazz. Technika 

modern oparta jest na łączących w sobie dynamizm i liryzm przeciwnościach i kontrastach: 

skurczenie (contraction) i wydłużenie (release), upadek (fall) i powrót do równowagi 

(recovery), przyspieszanie i zwalnianie. Jego cechą charakterystyczną jest rytmiczna izolacja, 

zaczerpnięta z tańca jazzowego (wykonywanie niezależnych ruchów poszczególnymi partiami 

ciała). Zbudowanie spektaklu tanecznego  w technice modern jazz, wymaga doskonałych 

umiejętności tancerzy, na podbudowie tańca klasycznego oraz zdolności ich transpozycji. Tę 

spektakularną i widowiskową formę teatru tańca możecie zobaczyć, naśladować oraz tworzyć 

podczas dzisiejszej, wirtualnej lekcji.  

https://www.youtube.com/watch?v=Ylhnf8q2UDk 

Zachęcam Was do wytrwałości w dążeniu do artystycznej perfekcji! 

Lidia Bień 
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