Lekcja jazzu.

Drodzy Wychowankowie,

sposrod wielu wspoltczesnych technik i form tanecznych, jedna z najciekawszych stanowi
technika tanca jazzowego. Podczas naszych spotkan mieliScie mozliwo$¢ poznawania
kolejnych zagadnien, ktére sktadajg si¢ na t¢ dynamiczng, pelng wyrazu i ekspresji, formeg pracy
artystycznej.

Zapraszam Was do przypomnienia sobie rozgrzewki w technice jazz, a nast¢gpnie do
powtorzenia sekwencji ruchowych, zaproponowanych przez Oklahoma City University:

https://www.youtube.com/watch?v=gnShYclU4pM

Mam nadzieje, ze powyzsza choreografia zainspiruje Was do realizowania autorskich,
jazzowych kompozycji choreograficznych.

Pozdrawiam serdecznie®©

Lidia Blen



