
Lekcja jazzu. 

 

Drodzy Wychowankowie, 

spośród wielu współczesnych technik i form tanecznych, jedną z najciekawszych stanowi 

technika tańca jazzowego. Podczas naszych spotkań mieliście możliwość poznawania 

kolejnych zagadnień, które składają się na tę dynamiczną, pełną wyrazu i ekspresji, formę pracy 

artystycznej. 

Zapraszam Was do przypomnienia sobie rozgrzewki w technice jazz, a następnie do 

powtórzenia sekwencji ruchowych, zaproponowanych przez Oklahoma City University: 

https://www.youtube.com/watch?v=gnShYclU4pM 

Mam nadzieję, że powyższa choreografia zainspiruje Was do realizowania autorskich, 

jazzowych kompozycji choreograficznych.  

 

Pozdrawiam serdecznie 

Lidia BIeń 

 


