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* W epoce kultury masowej, zdominowanej przez telewizje, Internet, kolorowe
czasopisma, kino szybkiej akcji, zmienit sie odbiorca dziatan dydaktycznych.
Uczniowie rzadko siegajg po ksigzki, ktore jak sgdzg nie modwig o
prawdziwym zyciu, o ich problemach.

« Czytanie ksigzek czesto kojarzy sie im z zajeciem nudnym, trudnym i L\
niepotrzebnym. Wielu mtodych ludzi odrzuca ksigzke, bo jej przeczytanie
wymaga czasu, wyciszenia, odciecia sie od realnego swiata.

» Ci, ktorzy czytajg, czesto robig to Zle, Sledzg tylko akcje i intryge. Ponadto
zanurzenie w popkulturze wyklucza gtebszg refleksje nad dzietem
literackim.




Korzysci plynace z czytania:

-  WIEKSZY ZASOB SLOWNICTWA

Czytanie wzbogaca stownictwo, co znacznie pomaga w opisywaniu swoich
uczuc¢ i mysli. Ludziom czesto umyka jakis wyraz lub chcg cos powiedziec, ale
nie potrafig ubraé tego w stowa. Na szczescie mozna nad tym pracowac, a
czytanie jest najlepszym cwiczeniem. Warto czyta¢ ksigzki zarowno podczas
nauki czytania, jak i wtedy, kiedy ta umiejetnoS¢ zostata opanowana do
perfekciji.

- LEPSZA PAMIEC

Czytanie ksiazek to takze doskonata stymulacja dla modzgu. Czytajac,
tworzymy w gtowie obrazy, tagczymy nowa wiedze z tym, co juz jest nam
znane. Podczas czytania lektury, neurony sa nieustannie zmuszane do wysitku,
co przektada sie na lepsza pamiec.



+ REDUKCJA STRESU

Czytanie dziata uspokajajgco. Jezeli wybierzesz ksigzke, ktora naprawde Cie
interesuje, stres dnia codziennego odejdzie w zapomnienie.

 POGLEBIANIE WIEDZY

Ludzie, ktorzy czytajg, sg madrzejsi. Nie bez powodu mowi sie o kims, kto
posiada wartosciowg wiedze, ze jest ,oczytany”. Ksigzki pozwalajg na poprawe
wielu aspektow swojego zycia — od biznesu, poprzez relacje z innymi, po
psychologie. Warto czytaC ksigzki, poniewaz to wtasnie lektura sprawia, ze
cztowiek poszerza swoje horyzonty i staje sie jeszcze bardziej inteligentny.

« GARSC INSPIRACJI

Ksigzki potrafig zainspirowa¢. Czasami znajdujemy sie w takim punkcie
swojego zycia, ze nie wiemy, w ktorg strone warto pojs¢. Dlaczego warto
czytac ksigzki? W lekturze moze zainspirowa¢ wszystko — postawa gtéwnego
bohatera, odwiedzane miejsca, podejmowane decyzje, aktywnosci.




- ROZWIJANIE WRAZLIWOSCI

Czytanie ksigzek rozwija wrazliwos$¢ na sztuke i na innych ludzi. Ludzie, ktérzy czytaja,
3 razy czesciej odwiedzajg muzea, a 2 razy czesciej sami malujg, piszg lub
fotografujg. Dzieki ksigzkom rozwija sie takze empatia. Angazujemy sie w fikcje
literackg i potrafimy postawi¢ sie na miejscu drugiego cziowieka, a takze go
zrozumiec.

« ZWIEKSZENIE ZDOLNOSCI ANALITYCZNYCH

Ksigzki wptywajg takze na wieksze zdolnosci analityczne. Osoby, ktore czytajg
kryminaty, wymagajgce rozwigzywania zagadek, analizowania faktow, stawiania tez,
rozwijajg w sobie zdolnos¢ krytycznego i analitycznego myslenia. Warto czyta¢ ksigzki
juz od najmtodszych lat, aby zauwazy¢ pozytywny wptyw czytania w dorostym zyciu.

- POPRAWA PISANIA

Czestsze sieganie po lekture to takze rozwijanie wtasnego stylu. Warto wybieraé
ksigzki uznanych pisarzy, dzieki ktérym nauczymy sie poprawnosci gramatycznej oraz
ortograficznej. To jedna z najwazniejszej korzysci, wynikajgcej z czytania ksigzek,
ktdrg z pewnoscig doceni kazdy dorosty, ktory juz jako dziecko namietnie czytat
ksigzki.




- ZAANGAZOWANIE W ZYCIE SPOLECZNE

Wedtug badan przeprowadzonych przez amerykanskg agencje wspierajgcg
sztuke — NEA — ludzie, ktérzy regularnie czytajg, znacznie bardziej angazujg
sie obywatelsko oraz kulturowo. Czytelnicy majg wiekszg swobode i tatwosc¢
wypowiedzi, robig to w sposdb bardziej elokwentny. Przektada sie to na wieksze
Szanse na osiggniecie sukcesu w zyciu, a takze podnosi samoocene.




KONIEC




