e-Teatr — e-Taniec
Lekcja jazzu.

Drodzy Wychowankowie,

zapraszam Was dzisiaj do pracy w technice tanca jazzowego. Pamietajcie! Prace
choreograficzng (jak w niemal kazdej dziedzinie artystycznej) rozpoczynamy rozgrzewka. Ta
cze$¢ zajec jest konieczna dla uzyskania dobrej kondycji fizycznej i psychicznej. Decyduje ona
takze o bezpieczenstwie i1 jakosci wykonywania skomplikowanych i wymagajacych ¢wiczen
ruchowych oraz tanecznych. Wazne jest rowniez dokonanie wyboru wtasciwych kompozycji
muzycznych, do ktérych bedziecie ¢wiczy¢. Muzyka powinna przynosi¢ Wam inspiracje
artystyczng, a takze przyjemnos¢ 1 mozliwos¢ relaksu — w zaleznosci od etapu Waszej pracy
tworczej.

Dla przypomnienia, zaprezentujec Wam jedng z mozliwosci przeprowadzenia lekcji tanca w
domu.
Zagadnienia programowe:

1. Demi plie

2. Passe

3. Releve

4. Battement tendu
5. Grand battement.

Wszystkie powyzsze ¢wiczenia wykonywane na sali baletowej przy drazku, mozna wykonaé
statycznie (w miejscu) rowniez w domu. Wykorzystajcie do tego celu parapet lub inny, stabilny
element wnetrza. Przypominam, ze stuzy on jedynie do podtrzymywaniu si¢ podczas ¢wiczen,
dla tatwiejszego utrzymania rownowagi i koncentracji na wtasciwej technice.

Jesli dysponujecie wigksza przestrzeniag, wykonajcie poszczegodlne elementy w ruchu po
obwodzie kota, zawsze pamigtajac o zmianach kierunkow ruchu.

Wazne jest, aby kazdy element powtérzy¢ kilkakrotnie, starajac si¢ zachowac wilasciwag
sylwetke (proste plecy, napiete migsnie catego ciata, wlasciwe utozenie ndg oraz stop).

W kolejnych etapach pracy sprobujcie utozy¢ wlasng kombinacje powyzszych elementow,
tworzac roznorodne etiudy taneczne i ruchowe.

Jesli ten etap nie sprawi Wam problemow, opracujcie autorka choreografie w technice tanca
jazzowego.

Nagrywajcie prosze, kazdy etap swojej pracy i przysylajcie na moj adres mailowy. Wszystkie
aspekty tworzenia kompozycji choreograficznych mozemy wspo6lnie analizowac i dyskutowac,
poszukujac nowatorskich, oryginalnych rozwigzan.

Dla ufatwienia zadania oraz chwili zachwytu, przesylam Wam lekcje tanca studentow
Oklahoma City University!

https://www.youtube.com/watch?v=gnShYclU4pM

Powodzenia!:)
Lidia Bien
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